
本报讯（记者 姚晴佩 通讯员 姜
毅）“信用赋能，‘信’优解忧，常山“红色
互动”助燃‘信用换信贷’纾困新模式，
为全县小微企业和个体工商户整体授
信13亿元。”近日，在省市场监督管理局
举办的2020年度全省小微企业发展工
作专题培训会议上，县市场监管局探索
实施的“信用换信贷”纾困工作经验成
效作典型发言，分享“常山经验”。

今年以来，县市场监管局党委紧扣
党建“三个用来”，以打造“市监领跑者”
党建品牌为核心，以破解党建与业务工
作“两张皮”为切入点，积极探索“党建
项目化、支部战队化、战区赛场化”党建
模式，努力推动党建和业务工作同频共
振、深度融合。

“我们聚焦县委县政府交办工作、
市场监管重点工作，已先后梳理确定了
19个党建项目。”县市场监管局党委书
记、局长陈金龙介绍，这些党建项目包
括：辉埠区域环境系统整治提升大决
战、县生态园区提质扩容征迁、五联村村
委换届选举试点、辉埠镇村级组织换届
攻坚、狮子口片区征收等5个县委县政府
交办类项目，“支部战队疫情防控”等2
个疫情防控与复工复产类项目，“放心•
有礼”消费领跑街等12个“放心•有礼”系
列项目。

支部战队化，就是每个项目都成
立临时党支部，5个县委县政府交办工
作类党建项目由局长担任临时党支部
书记，其他14个党建项目安排一名牵头
科室的中层正职担任临时党支部书记，
配备4-5名关联科室的党员为支部成
员，开展集中攻坚，集成服务。如在疫
情防控中，该局将全县辖区划分为11个
战区，每个战区设立1个临时党支部领
衔负责，立下军令状，明确责任清单，实
行挂图作战。局机关干部全部清零下
沉一线，划入各支部战区，由支部书记

集中指挥，有效理顺了各战区的领导管
理体系，做到责任到人到点，并充分发
挥党员先锋作用，带头开展午间、夜间
的错时监管，严防监管漏洞。从正月初
三开始，连续奋战76天，确保了疫情防
控和复工复产双胜利，被县委县政府授
予集体嘉奖1次；柴素芳同志获个人嘉
奖1次，并被破格职级晋升；李红等4名
同志获得“战时指数”优秀党员等荣誉
称号。

“当党建项目工作与科室业务冲突
时，先完成科室业务工作。”因此，延时
服务、周末服务等方式，成为了各党建
项目临时党支部的一种新常态。“我们
通过走访了解到，一方面，商户缺乏抵
押物，导致融资难；另一方面，银行对缺
乏抵押物的市场主体想贷，又不放心
贷。”“信用换信贷”临时党支部书记林
芳庆介绍，面对疫情冲击，小摊贩最需
要的就是资金的帮扶，为此，该支部积
极对接县农商银行定阳支行，一起商讨
办法，在柚香城开始了“信用换信贷”的
试点探索。

在试点中，该支部构建了商户诚信
考评体系，将“八个一”有礼指数、“门前
五包”等作为重要指标纳入动态考评，
结果提供给银行，由银行制定办法分类
授信。如，A级经营户，可给予30万元
—50万贷款额度，并执行年利率优惠
1%。同样，D级经营户，就不能获得授
信。“信用换信贷”纾困新模式得到了县
农商行、建行常山支行的高度认可，推
出了“纾困贷”“放心贷”，目前已整体授
信13亿元，让广大商户以有礼经营换取
低于基准利率、无抵押信用货款等信用
红利。

战区赛场化，就是通过建立每月战
报“赛场晒绩”，项目擂台赛“亮剑争
锋”，选拔重用“赛场选马”等机制，让各
项目支部晒进展、赛成效，形成比拼赶

超的浓厚氛围，凝聚起攻坚的强大合
力。如在辉埠区域环境整治提升中，被
县委县政府授予先进集体，2名党员荣
获正面典型。在村级组织换届选举攻
坚中，成功实现3个100%；在生态园区
提质扩容项目中，提前完成土地征收和
坟墓迁移，确保重大招商项目用地交
付；在狮子口片区征收攻坚中，率先
100%完成了征迁户意向签约、测绘、评
估。

党建系列项目的实施，让中层干部
当“一把手”，独当一面；让党员干部当

“主攻手”，勇挑重担，进一步加快了干
部成长，锤炼了“市监铁军”。截至目
前，全局24名中层正职有18名担任攻
坚项目的临时党支部书记，全局92名在
职党员全部参与各个党建项目，有效将
党建与业务融在一起、合成一块。

不仅如此，还有效破解了部门中的
“中梗阻”现象。如“企业一站式服务平
台”临时党支部针对科室“分头”办，主
体“多次跑”难题，由检验检测院牵头，
将质标、质评、知识产权、注册登记等科
室业务受理通道全面打通，让企业“只
需跑一站，办好全部事”，平均办理时效
提高64%，有效解决了一件事只要涉及
2个以上科室就难办、就办不好的怪现
象。“小丫代跑团”临时党支部则在众卡
物流产业园、麦迪森数字经济产业园等
重点园区开通了“专办钉钉群”，提供企
业“点单”，在线“接单”，全程代办的服
务模式，推动“最多跑一次”向“最多说
一次”升级。

在上月举行的全县机关党建品牌
擂台赛上，该局“市监领跑者”党建品牌
荣获一等奖。陈金龙表示，“今后，我们
将继续领跑，不仅我们的党员干部要领
跑，还要带领全县小微企业和广大个体
工商户一起领跑，这是我们每一个‘市
监领跑者’做出的庄严承诺。”

县市场监管局“市监领跑者”
党建品牌助推高质量发展
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随着天气越来越冷，热乎美味的牛
肉汤、羊肉汤成了不少人的最爱。然
而，近日，江苏扬州大学附属医院急诊
科一夜之间来了11名患者，全都是喝了
牛肉汤以后上吐下泻、剧烈腹痛。

难道是食物中毒了？
经过一系列检查，医生表示，的确

是牛肉汤吃出了问题，但不是食物中
毒，而是肉汤诱发了结石病。

原来这11名患者全都患有胆结石，
而牛肉汤、羊肉汤、鸡肉汤等这些“肉
汤”类的食物中，含有大量嘌呤，非常容
易诱发胆结石，同时还会增加肾脏的负
担，进而引发肾脏疾病。

不同体质不同补法
冬季进补因人而异

冬季，确实有不少人会在这个时候
给自己和家人进补一些有营养、热量高
的食物。然而，吃的东西不对，不仅达
不到进补的效果，反而会给身体造成伤
害。那么，冬季该如何科学进补呢？

进补有食补、药补之分，一般人群
可选择适当食补，为抵御外界的寒冷，

需要增加机体的产热。
在三大产热营养中，碳水化合物的

摄取量可保持在平常水平，同时应适当
提高蛋白质和脂肪的摄取量。摄食适
量的肉类有较好的抗寒耐冻作用，因而
冬季宜多吃一些具有温热性质的肉
类。如鳝鱼、鳙鱼、鲢鱼、鳟鱼、虾、海
参、鹅蛋、鸡肉、羊肉、狗肉、鹿肉等。另
外，一些含油脂较高的果实也是冬季常
食的食物，如、大枣、杏仁、核桃、板栗、
松子以及花生、葵花子、芝麻等，但不宜
过多，以防发生高血脂症和肥胖病。

在进食上述食物时，要结合自己的
体质，适当的有所偏食。

如偏于阳虚者，可适当多进食羊
肉、鸡肉等温热品为宜；偏于阴虚者，易
上火者，可适当进食鸭肉、鹅肉为好。
鸭肉，可滋五脏之阴，清虚劳之热，补血
行水，养胃生津。

对于体质偏弱而无明显阴阳偏颇
的人来说，可以根据自己身体的实际情
况，适当选用一些药食两用的食品，如
红枣、芡实、薏苡仁、花生仁、核桃仁、黑

芝麻、莲子、山药、扁豆、桂圆、山楂、饴
糖等，再配合营养丰富的食品。

专家表示，进补除了要因人而异，
更需适度。冬季是心脑血管疾病的高发
期，如果进补过度，很容易给心脑血管增
加负担，造成不可逆转的严重后果。

河北医科大学第一医院副院长李
增宁表示，吃肉过多会引起血脂代谢、
血糖等出现问题。另外，吃东西过咸也
是诱发心血管疾病的重要因素。

浙江医院中医内科主任杨敏春主
任中医师提醒，不是每个人都适合进
补，现代人生活条件改善，营养过剩者
也比较多见，比如形体肥胖、大腹便便、
舌苔厚腻、大便粘滞的人就不适合进
补，三高、四高、五高人群的患者进补也
要特别注意，要在医生的指导下进行。

此外，冬季是阳气潜藏适合进补的
季节，但是阳气入里，一部分人反而特
别容易“上火”，出现便秘、口腔溃疡、牙
龈肿痛、唇干、口干等不适，这些人进补
需要慎重，尤其是一些温肾壮阳之品，
应当避免。 来源：浙江在线健康

一碗牛肉汤，11人送进急诊室！

党建项目化、支部战队化、战区赛场化

不是食物中毒 冬季这些人尤其要注意

如何安全食用
冷冻冰鲜食品？

这里有份正确“打开方式”

来源：新华社客户端


