
郑金花，1920年3月出生，103岁，
家住大桥头乡濛桥村濛淤自然村。

郑金花老人年轻时怀过7次身孕，
养下四男二女6个孩子，还帮他人抚育
一个男孩，从哇哇坠地抚养至10岁，这
男孩也不忘郑金花养育之恩，一直管郑
金花叫妈，虽然住在另一村庄，但依然常
常带些老人爱吃的食品来看望老人。

郑金花丈夫张文水比她大14岁，是

县航运公司工人，年轻时在常山江放木
伐，风里来，雨里去，时常一出门就是十
天半月才回家一次，家里的大小事情全
交给妻子打理。因此，郑金花在这个家
里，不仅是个内当家，也是大半个外当
家。

生活的压力，使郑金花养成了争强
好胜的性格。今年68岁的小儿子张锡
法说：“小时候，兄弟姐妹六人，包括帮他
人抚养的男孩子，都有些害怕妈妈，就连
爸爸在家里也让着妈妈三分。”

这一点，在笔者采访老人现场，就得
到验证。

小儿子张锡法平时在宁波住半个月
帮儿子照看孩子，另外半个月回老家照
看料理母亲，因母亲去年10月在家里摔
倒，造成髋关节骨折。虽然已经住院治
疗，但生活自理状况远不如以前，更不能
像从前那样，每天下地走来走去玩。

多数时间躺在床上，下床活动只能
依靠轮椅，虽然其他儿子、媳妇也照料很
体贴细致，但她还是昐着小儿子张锡法
在身边，因为多年前丈夫和两个女儿去
世后，郑金花多数时间都与小儿子张锡
法生活在一起，小儿子也就成了她既当
男又当女的贴心小棉祅。每当张锡法离

开期间，她都会时常念叨张锡法的小名
男男，问道：“我的男男什么时候回来
啊？男男怎么还不回来陪我呀？”

近日，自张锡法宁波回来后，郑金花
便开心得整夜睡不着觉，让男男陪她说
话，一聊就是几个小时。比如在深夜3
点，把男男叫醒，陪她聊天，直聊到天亮
才睡着。早上10点多却还在呼呼大睡，
男男试着叫她起来吃饭，她睁了一会儿
眼，没搭理儿子，继续睡，张锡法叫了两
次便不再叫。他说：“再叫老妈就要骂人
了。”说是骂人，无非就是说些“你们吵嚷
些啥？我要睡觉！”之类的气话。

一个女人，在丈夫常年不在家的情
况下，能把六七个孩子拉扯成人，把一个
家打理得井然有序，不仅是家庭的幸运，
也让街坊邻居刮目相看。郑金花有主
见，能干活，在村里是出了名的。而且她
还是村里一位有名望的厨师，村里哪家
要办娶媳嫁女、生子祝寿等庆贺大事，都
少不了请郑金花来主厨掌勺。她做的饭
菜都能得到赴宴者的啧啧称赞。年纪大
了，虽不能到场亲自操作，但晚辈们都喜
欢上门请教，问她各种菜肴的配置、烹饪
火候和一些面食的制作等问题，郑金花
会毫无保留地一一解答，把自己一生积

累的烹饪厨艺传承下去。
郑金花是位制作面食高手，发面、做

馒头、包饺子、干面条、烙烧饼、蒸焙糕等
样样在行。因此，她对面食也情有独钟，
年轻时吃馒头、烧饼喜欢干咬，年纪大牙
齿不好后，才装些稀饭配着吃。

长期与母亲住一起，受母亲影响，张
锡法不仅也喜欢吃面食，而且也学到一
手制作面食的好手艺。每次从宁波回老
家，都会烙一些母亲爱吃的烧饼带回来，
放在冰箱里，母亲什么时候想吃，取出热
热就可以吃。对一些需要现包现煮现吃
的饺子、包子、馄饨之类，只要母亲想吃，
张锡法就现做，而且每次做起来，母亲都
吃得非常可口。

郑金花的胃口一直很好，即便是上
了年纪，她依然喜欢吃一些带骨头的肉
食，如鸡、鸭、鹅的头和掌，排骨等，晚辈
们也经常采购这类食材，为其炖烂后吃。

张锡法说：“老人到医院体检表明，
各种器官都非常健康，尤其是胃内壁面，
和年轻人一样，红润光滑，富有弹性。”

张锡法还说，自己也遗传了母亲的
优良基因，年轻时曾体检合格特种兵，只
是发扬风格将名额让给了别人，自己才
没有实现入伍从军的愿望。
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生性好强赞金花
——访百岁老人郑金花

近年来，我县坚持以人民为中心理念，以共同富裕幸福颐养标杆区建设为目标，把握

形势、立足县情，通过政府、家庭、社会三方合力，全方位打造“孝老之城”。截至目前，我

县共有22名百岁老人，主要分布在天马街道、紫港街道、球川镇、招贤镇、东案乡、大桥头

乡等乡镇（街道）。其中，男性6名，女性16名，最年长者为招贤镇廖荣风106（虚）岁。近

期，县作家协会组织部分会员进村入户，走进百岁老人家中进行采访，以文字形式记录下

百岁老人们生活中的点点滴滴，分享百岁老人们的健康长寿秘诀。本报将陆续刊发系列

文章，本期为第四期。

通讯员 连中福

百岁老人郑金花
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